12/09, 10/10, 14/11, 12/12

Samedi
09h30-12h00

Centre culturel - Huncherange

(danse du ventre, danse orientale) - Cours de base

Suite au grand succés que ces cours de danse ont rencontré au prinfemps, de nouvelles
dhtes ont été fixées pour lavtomne.

Avezvous envie de découvr la danse orientake et la danse du ventra?

les éléments de base vous seront mentrés dans ce cours: la danse du ventre est une danse
qui existe depuis des milliers d'années, c'est une danse pleine d'hamanie et de sensudlité,
de puissance et d'énergie. Vous avez ka possibilie de découvrir un nouveay biendtre et
de découvir votre féminité. Un travail coporel doux, détendant vous prépareront & la
danse {libre ef chorgraphique) ef inciterant vofre esprit et vatre corps de se lacher, ke fout
indépendamment de vore dge cu vatre constiuion physique. le corps, 'esprit et ['éme
seront en partaite hamonie au cours de la danse,

Alexandm est danseuse sob, danseuse et cofondatrice du Saleme Danse Ensembles, ele
a une formation de pedagogue de danse infégrative.

Elle aiccarde une grande importance & des cours de danse complet. Elle suit confinuelle-
ment des formations, non seulement en danses crientales, mais avssi de danses classiques
et modemes, comme le ballet, le Contact, le Maodem Dance, k Mew Dance, dont lle fait
allusions dans certaines de ses chorégraphies.

Plus d'informations:
wiww cshlsalome. com

Lieu:

Centre Culturel

8 rue de I'Ecole
[-3341 Huncherange

Inscriptions

et infermations

au t&l 518080264 [matin)
ou via email

egalite@betembourg. lu




